
第９８回 健康管理研究協議会 例会 

糖尿病の最新情報 

～遺伝子診断から重症化予防まで～ 

 

 糖尿病は動脈硬化性疾患の重要なリスクファクターであり、アルツハイマー・がん等のリスクファクター

でもあります。さらに、重症化すれば網膜症・腎症・神経症などのの重大な合併症を引き起こします。これ

らのことから、厚生労働省が推進するデータヘルス計画の中でも、糖尿病の重症化予防は重要な対策と位置

付けられています。 

 また、遺伝子の研究が進み日本人のデータに基づく「糖尿病の体質リスク」を、遺伝子解析により推定す

ることが可能となってきており、これに生活習慣リスクの低減を合わせることにより、個人に合わせた糖尿

病の早期予防が可能になってきています。 

 そこで、第98回例会では、徳渕慎一郎先生に、「糖尿病の遺伝子診断とそれを活用した予防」をお話しい

ただき、高宮義弘先生に「糖尿病の重症化予防」をお話し頂くことにいたしました。糖尿病の予防と重症化

の最新知識をお話し頂けるものと期待しております。 

  

日 時：平成２７年６月２０日（土）午後２：００～５：００（１時３０分受付開始） 

会 場：東京工科大学蒲田キャンパス  

（http://www.teu.ac.jp/campus/access/006648.html） 

東京都大田区西蒲田5－23－22（ＪＲ蒲田駅西口から徒歩2分） 

 

講演１： 糖尿病の遺伝子診断とそれを活用した予防 

講 師 :  徳渕慎一郎氏（東京大学大学院薬学系研究科 研究員/東京大学ＣＯＩ拠点ﾌ゚ ﾛｼ゙ ｪｸﾄﾒﾝﾊ゙ ｰ） 

 

講演２ ： 糖尿病の重症化予防  

講 師 ： 高宮義弘氏（富士通クリニック診療部/日本糖尿病学会専門医・研修指導医） 

 

司 会： 岡崎 浩子氏（三井化学（株） 本社健康管理室 産業医：本会幹事） 

 

会 費：会 員＝無料（平成26年9月総会もしくは９７回例会時に年会費として5,000円を納められた方） 

非会員＝３，０００円 

学生特別参加費＝１，０００円（学生証を持参ください） 

 

＊参加予定者は事前にホームページからお申し込みください。 

ホームページアドレス：http://kenkankyo.org/   

申 込 先 E-Mail：info@kenkankyo.org 

 

＊問合せ：メールでお願いします。E-MAIL: info@kenkankyo.org 

 

健康管理研究協議会 事務局  〒226-0024 横浜市緑区西八朔町３５４－１０ 
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